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EXERCICE VISION IDEALE


https://fannylesprit.com/
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"Je suis Fanny, coach en
accomplissement personnel &
coach d'artistes. Ma mission
est det'aider a développer
pleinement ton potentiel.
J'interviens dans les domaines
de la confiance en soi, la gestion
du stress et des émotions et de
la prise de la parole en public.

Je t'accompagne
quotidiennement afin de gagner
en assurance, en affirmation, de
développer ta présence et ton
charisme.

Avoir confiance en soi ¢a
s'apprend, parler en public ¢a se
travaille, tout s'apprend et se
travaille.

Ton potentiel est la clé de ton
succes, revele-le!" #jesuislacle

Fanny Lesprit



Desevipplion de Qevertice

Ta vision d’'une vie idéale sera ta boussole dans
'existence, la destination vers laquelle tu tends
sur ton chemin de vie. Si tu ne sais pas ou tu vas
aller, c’est simple : tu n’iras nulle part.

Comment veux-tu te fixer des objectifs et y
travailler, si tu ne sais pas ou tu veux aller ?

Cet exercice va t'aider a y voir plus clair.
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Ecris un texte au présent qui raconte ol tu en seras dans 5 ans.
Mets vy le plus de détails possible, décris ton style de vie, tes
revenus, ton lieu de résidence, tes voyages...

Laisse libre court a ton imagination!




Ensuite, fais en sorte d'étaler sur les 5 années a venir tes
objectifs intermédiaires, ceux qui te meneront a ta vision idéale.
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Vo prondhe queligues wles ...




Powy allen plus boin ..

Si tu souhaites t'accomplir
et que tu adheres a ma mission,
n'hésites pas a publier tes photos avec le
#jesuislaclé sur Instagram!
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Fanny Lesprit


https://www.instagram.com/fannylespritcoach/
https://www.facebook.com/fannylespritcoach/
https://www.youtube.com/channel/UCIJmhvE7VI-y34xv8ECUIsQ?view_as=subscriber
https://twitter.com/fannylesprit
https://fannylesprit.com/

